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ГIрием пищи, наименование б,тода

вязкаrI моJ]Oчная оЕ€яЕая е изю]1{ом

Прием пищи, наимýноваIIие бrпода

из белокочаrrной капустыс помидорами и

rrа "4
IIищевые Ьещества г Энергетич

ecKal{
Присм пищи, наимековацие б;пода

масса
порции,

стоимост
ь блюда}елки жиры угдеволь

Завтрак
ý01 з9,36 2з6,2 Макаlэовы отварньlе 180

18,25 |7,4 |6,4з 295,2 котлета из говядикы 100

0,65 а,67 z,58 18.9 Со},с красный основной з0
а.47 0 19,78 ot Компот из смеси с}.хофрукгов 200

а,з2 i9.б8 9з,8 хлеб пшеничный 40

28,8 1д1 97,8з 725,1 550

на,,/,
Пищевые веществъ г Эпергстич

ecKaUr
Прием пищи, наимеЕование б*дu ý{асса

порцик,
стоимост
ь блюдабелки ,киры углеводъ

Заg,rвак
-rZ 5"78 4з,74 z44,2 Рис отваDной i80

24,94 |з,з4 l1,з1 265,1 рьба тушеная в томате с овощами(миtrгай) 180

0 0,0J Z,9] |з,4 IlайслимономиýlDйpoм 2а0
:, Z*.\) 111a хлеб гпденичный _)ti

iб 14,5 а,26 11) ) масдо сливочное {пооциями)

з3,47 34,а7 82.88 1na l б30

пиrrrевые вешества. г Энергетич
еская

масса
пооцЕи"

стоимост

эелк!1 )fi}lры ь ппI{-}па

ЗавтЁак
i.8i t l.j )ý.Уб 2, IU

t,14 4.96 36,4 Цай с Mc;roKonl и caxat]oм 200
j,48 1q 5, i40.б клеб пшеничный 50

z"25 J.75 3 1"5 141.8 Баван i50

|7,|7 |з.67 ] 04.96 6||.7 620



Прием rrищи, ЕаимеIIование блюдаПищевые веществъ г

Прием пищи, наимецование б;пода

Прием пищи, наименование бrпода

Пrrщевые вещества, г Энергегич
еск€и

Прием пищп, наименование б.пюда
масса

порции,
стоимост
ь б.шодаэеJiки жttl]bi уil-Iеводь

l}ав,грак

а,97 8.45 47,9| 311,б каша гте.lневlul рассыýqатая 200

|6,95 6,94 5,з4 151.б Кwица тryшёная с морковью |2а

0,54 V,jJ t у"++ о lrJ Компот.из чернослива ZUU

8 0.4 24,6 ||,|,2 хлеб пшсничный 50

з2"26 |5,94 97,29 66|,7 570

л*"е $:*

?
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