
Примерное десятидневное меню

дrlя образовательных учрежден ий

Краснозерского района

на 2026-2а27 учебный год

с7до11 лет

(осенне-зимний период}.

технолог МКУ KL|eHTBll колеснева и.с

оош

Е.в)



l веделя

от 7 до 11 лет

Прием шоцд, вмменомшле блюда

Ка,ша вязкм rrrолоrlЕая oBcfiIси с изюмом

Энсргrгич
ескм

плщевые вещесгва" г ЭЕергетЕч
еская

м€шса
пппIlW,

стоЕмост
r бпюпя}еJIки кl,I1-1ы

:}

R44 1-о9 }7_61 z8з.9 200

1.14 {.96 .4 z00

_28 х-24 l4"16 70"3 хлеб пшешtчный ]0

t.5 l]( ]1 4-5 t00

1з-17 12,97 18"зз 485"1 5з0

Пишевые вешесIва. г
Прием пцщь ваимевоваяие бтпода

масса
поопии-

стоимост

}елкя {(liDы еская ь 6:пола

ЗавтFак

,.2з |"1.59 Z25,7 жапкое поtпомапптемч из'riчвитrьт 200

\.52 q.86
в 
j.9 какао с молоком ]00

1 1.02 "59
l22-6 3алат из белокоqаtsной кfiIчсты с помиllоDttми и

lп.fl]тямЕ 100
о l-) lU.JJ i2ý.4 Сьm твеолых coDToB в ýаDезке з\

z,28 1,24 14.76 70.з хлеб птпеялпньй ]li

42-15 J J.J+ 44,в 629,9 5б5

Пиrпевьте BemecTB:L г масса
поilIии_

стоимост
ь б;тода.}елки ;il;;i]i],

:о ,.91 1q 16 i80
1з-б8 13.04 12.з2 lкотлета l,tз говядлЕы 75

l -51 l -5,7 5.04

}.47 1q 7я ]компот из смбси сухофрлтrгов



Прием rщr, BarшleBoBaHKe бrпода

гfuщевые вещества, г Эаергетпч
еская

Приеrrt пrлци, нал.уепOваш,rе 6.тпода
масса

поDциЁ.

сl,оимост

беrп<и жIrры утлевоIФ ь б.пюда

Завтрак

6,34 ]5,93 zз3;I каша гре*rеsая рассыrr.lёгая 150

|4,12 ý 7j +,51 126,4 кчршrа тчшеная с моDковъtо 100

0,09 18,з5 75,9 Компот из Езюма 200

5,08 з,39 51.1 Салат из моркоiи.и яблок 50

),)я а,24 |4;76 70,з хлеб пшrеви.rдьй 30

25А8 |7.48 1,} 561,4

Прием гплщл, ваимеяовавие блюда

/

гlишевые веществ& г ЭЕергgгдч
еская

масса стоимост
ь блюда)e,J11(It KIiBbi г{01]]ттм_

Завтрак
.46 t08,7 Jапекаяка каgтоiье,пькая с говядияой z00

),] с ).04 2.78 12.з rй с сахапом t}0

_яý l07-5 ]ыо твевлых соDтов в наDезке 30

).l 1 ].55 -1 Jелекьгй гооошек 50

).з2 l9.68 J3"8 хлеб mпени.тньй {0

]ý ý 1) 4q 52.4,i 644.4 530

Пи-цевые вещестЕа г
еская

Прием пищи, яаименовавие б.шода
масса

пппlm
стоимост
r бттппя]елки iкиоы

Завтрак
)1,,7li +2.59 5.1 Пеьмени 180

z.вб 7"55 71,5 Коdrейньтй Еапиток с молоком

:з2 19"68 }з.8 Хлеб тrшени.*rъй +0

}-44 ].44 l0,78 {8в ilблоко 1i0

fэ <Q 2,|,э8 80,6 659,2 5з0

21"

пишевьте вешества г
еская

масса
ilоошии.

стоймост

iелки lжиры r бпюпя

ЗавтDак
_fi7 ;_3l lq я? lз9.4 lёпъЕпё ftffпе t50

l4-59 |3,9з lз_15 l it\-,/, кtrглета из говял!iны ]0

2"14 z"26 3.6з ,3.б 3ovc квасньй основяой 1Otl

l5 19.44 \l_) компот из черЕосjrивil 200

J-э z 19.6в -8 хпрбrlmеrяr:tжй +0

zз.з8 ?1 о7 80.72 614 з
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