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Nе рецепryры Название блюда Масса Белки Жиры Углеводы
Энерrетическ
ая ценность

г r г г ккал

Понедельник, 1 неделя

3автрак
54-?7к Каша жидкая молочная ман}lая ]"80 4,8 5,2 22,8 156,8

54-2Згн ХоФейный напиток с молоком 180 2,8 2,2 оя 7а,7

Пром. хлеб пшеничный 40 5 п1 19,1 9з,8

итого за 3автрак 400 10,6 7,7 52,з 321,з
Второй завтрак

54-3гн Кисель из концентрата 180 0 0 11,4 45,5

итого за Втопой завтрак 180 0 0 LL,4 45,5

Обед
54-1-4с Борщ с капустой и картофелем вегетi 180 L,!8 3,28 7,9 65,6

54-].г макароны отварные 1з0 4,6 4,3 28,5 170,5

54-4м Котлета из говядины 70 17,8 Lz,z 11,5 206,8

54-3соус Соус красный основной 20 а,7 0,5 1,8 L4,2

54-1-xH Компот из смеси сухофруктов 180 о,4 lI L7,8 72,9

lром. хлеб пшеничный 50 з,8 0,4 24,6 7L7,2

Итого за Обед 630 23,5 2а,7 92,L 647,2

Полдник
54-4гн чайсмолокомисахарOм 180 L,3 L 7,7 45,Z

757 Пирожки с картофелем 7о 4,7 L,4 39,L L87,4

Итого за Полдник 250 6 2,4 46,8 232,6

итоrо за день 1460 40,1 зФ,8 2о2,6 t246,B

Вторниц 1 неделя

3автрак
54-1к Каша жидкая мOлочная кукурузная 180 5,3 5,2 1а1 t87,L
54-2гн чай с сахаром 200 0,1 0 6,4 26,L

Пром, хлеб пшеничный 40 2,3 0,7 14,8 7а,з

Итого за 3автрак 420 7,7 5,4 50,9 283,5

Второй завтрак
54,3хн компот из чернослива 180 0,5 0,1 L7,5 73,2

Итого за Второй ýавтрак 18( 0,5 0,1 17,5 73,z
)6ед

54-9с Суп фасолевый 200 6,8 4,5 L4,4 LzS,9
54,11м Плов из отварной говядины 1"50 ]"1,5 1,L,! 29 26t,6
54-1хн Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0 19,8 81

lром. хлеб пшеничный 50 з,8 0,4 24,6 1L7,z
Итого за Обед 600 22,7 16,1 87,д 586

Полдник
54-10в Булочка ванильная 70 5,5 4,7 35,6 206,з

54-4гн Кисель из концентрата 180 0 0 tt,4 дБд ч

Итоrо за Полдник 250 5,5 4,7 47 251,8



Итоrо за день 1450 з6,4 26,з 202,8 1194,5

Среда, 1 неделя

3автрак

54-6к каша вязкая молочная пшенная 180 7,5 9,L зз,9 24},4

54*21гн какао с молоком 200 3,4 z,6 11 81

Пром. хлеб пш:еничный 40 аL, а,2 14,8
,/а,3

итого за 3автрак 4za t3,z 11,9 59,7 398,7

Второй завтрак
54-2хн Номпот из кураги 180 0,8 0 L4,L 60,3

итого за Второй завтрак 180 0,8 0 L4,t 60,3

Обед
54-5с Суп из овощей с фрикадельками мяс 18с 7,8 5,4 12,5 130,з

5+-ttг картофельное пюре 130 2,7 4,6 17,7 120,8

54-11р Рыба тушеная в толчlате с овощами {м 1п 9,7 5,z 4,4 103

54-1хн Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0 19,8 81

Прсм. хлеб пшеничный 50 з,8 Q,4 1л с 1t7,2

Итого за Обед 630 z4,5 15,6 78,4 552,з

Полдник
Гiром. Бчлочка с повидлом 70 5,6 9,8 з9,z ?67,4

54-23гн кофейный напиток с молоком 180 z,9 2,2 9,8 1а,7

Итоrо за Полдник 25о 8,5 L2 49 338,з,

Итого за день ý4ýФ 47 39,5 20t,2 t349,4

Четверг, 1 неделя

3автрак
54-1о Суп молочный с макаронными издел 200 5,5 4,5 17,9 L34,1

54-3гн Чайслttмономисахаром 200 п1 0 6,6 27,z

Пром. хлеб пшеничный 40 )1 0,2 t4,8 7а,з

Итоrо за 3автрак 440 7,9 4,? 39,з 231,6

Второй завтрак
54-4хн компот из изюма 18с а,4 0,1 t6,4 68,3

итого за второй заатрак 180 0,4 0,1 L6,4 68,3

Обед
54-77с Счп с рыбными кон€ервами {сайра) 180 q 6,1 11,з LzL,1

54-4г каша rречневая рассыпчатая 1з0 7,t 5,6 з1,,Z 2а2,6

54-21м Тефтели из говядины с рисом 7а ].0,1 \а,2 5,6 155,3

54-Зсоус covc красный основной 20 0,7 0,5 1,8 t4,z
54-]"хн l{омпот из смеси счхофtэVктов 200 0,5 0 ].9,8 81

Пром, хлеб пLленичный 50 з,8 0,4 74,6 1\7,2

Итого за Обед 650 27,5 zz,z 94,3 691,4
Полдник

54-1в Коржик молочный 50 3,4 4,9 )G -) 1ý2,5

54-2гн Снежок 200 5,5 э,1 z1,6 15з,1

итого за Полдник 250 8,9 10 47,8 з15,6

Итоrо за день , {эФ 44,7 37 197,8 1306,9



Пятница, 1 неделя

3автрак

54-21к Каruа жидкая молочная рисовая 18( 4,8 4,9 2.5,8 166,1

54-23гн кофейный наr,lиток с молоком 200 3,L z,5 ].0,9 78,5

Пром. хлеб пшеничный 40 2,3 0,z 14,8 7о,3

Итого за 3автрак 420 La,2 7,6 51,5 314,9

Второй заЕтрак

Пром. сок виноградный 200 U,O 0,4 32,6 L36,4

Итого за ВтороЙ завтрак 200 0,6 0,4 зz,6 136,4

Обед
54-1с Щи из свежей капусты со сметаной 180 4,2 5 5,2

54-21г Горошница 1з0 12,5 L,t 29,3 \77,5

54-2м Гуляш из говядины 70 11,9 11,6 2,7 L62,5

54-1хн Компот из смеси сухофруктов 180 п( 0 t7,8 7z,8

Пром. хлеб пшеничный 50 з,8 п4 24,6 \l7,z
Итого за 06ед 610 з2,9 18,1 79,6 61з

Полдник

Пром. Вафли с жиросодержащими начинка 30 !,z 9,2 18,8 LбZ,3

54-21гн какао с молоком 200 3,4 2,6 \L 8]_

Итого за Полдник zзо V,L 14,з 26,8 zбz,6

итоrо за день эý*{_} 50,8 4о,4 190,5 1326,9

Понедельник, 2 неделя

3автрак

54-7к наша вязкая молочная пшенная с изl 16с 6,7 8,6 з0,7 z27,1

54-4гн Чайсмолокомисахаром 200 1,5 1,1 8,6 50,з

Пром. хлеб пшеничный 40 z,з 0,2 14,8 7а,з

Итого за 3автрак 400 10,5 9,9 54,1 347,7

Второй завтрак

54-Згн Кисель из концентрата 180 0 U LL,4 45,5

Итого за Второй за9трак 180 0 0 LL,4 45,5

Обед
54-L2з Икра морковная 50 L,1 3,6 5,3 57,1

54-2с Борщ с напустой и картофелем cQ cмl 180 л1 5,Z q1 qQд

54-5г Каша перловая рассыпчатая 1з0 3,8 4,6 ?6,5 L62,1

54-4м Котлета из говядины 70 12,8 Lz,2 11,5 2о6,1

54-3сочс Соус красный основной ,2{ о,7 0,5 1.8 t4,2

54-1хн Компот из смеси сухофруктов 180 0,5 0 L7,8 7?,8

Пром. хлеб пшеничный 50 з,8 а,4 24,6 L17,2

Итого за Обед 680 26,9 26,5 96,6 729,5

Полдник
54-3гн Чайслимономисахаром 180 0,1 U qq 24,5

54-9в Булочка школьная 7а 6 2,L з9,8 201,5

Итоrо за Полдник 25о 6,1 2,t 45,7 2zб

Итоrо за день 43,5 38,5 207,8 1348,7

Вторник,2 неделя



3автрак
54-7т Каша жидкая молочная кукурузная 180 5,3 5,z 29,7 187,1

54-21гн какао с молоком 200 з,4 2,6 11 81

1ром, хлеб пшеничный 40 12 0,z 14,8 70,3

Итого за 3автрак 42а Ll 8 55,5 338,4

Второй завтрак

54-3хн Компот из чернослива 180 0,5 0,1 L7,5 7з,7,

Итоrо за Второй завтрак 180 0,5 0,1 L7,5 73,z

Обед
54-6с Суп картофельный с клецками 200 4,6 з,3 L7,4 9з,ý

54-17м 3апеканка картофельная с говядиной 150 1},6 17,4 19,9 306,5

54-1хн Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0 ].9,8 81

Пром. хлеб пшеничный 50 з,8 0,4 24,6 L\7,z

Итого за 06ед 600 z6,5 zL,l 75,7 598,3

Полдник
Пром. Пирожки с капустOй 70 4,7 1,4 39,1 L87,4

54_21гн Кисель из концентрата 180 0 71,4 45,5

Итого за Полдник 250 4,7 1,4 50,5 zзz,9
Итоrо за день з,4'fr 42,7 30,6 199,2 t242,8

Среда,2 неделя

3автрак
54-19к Суп молочный с макаронными изде, 200 trtr 4,5 17 о 1ал 1дJтr д

54-2гн Чай с сахаром 200 0,1 0 6,4 7в,1

Пром. хлеб пшеничный 40 z,3 0,Z 1,4,8 7а,3

Итоrо за 3автрак 44о 7,g 4,7 39,1 230,5

Второй завтрак

54-2хн Компот из кураги 180 0,8 0 L4,7 60,з

итого за Второй завтрак 180 0,8 0 14,L 60,з

Обед
54-8с Суп гороховый 180 6 4,t 14,6 119,9

54-6г Рис отварной 130 3,\ 4,L з1,6 176,з

54-11р Рыба тушеная в томате с овоц{ами (м 7о 9,7 5,2 4,4 103

54-]-хн Компот из смеси сухофруктов 1,80 0,5 0 |7,8 72,8

Пром, хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 LL7,2

Итого за Обед 510 23,L 13,8 9з 589,2

Iолдник
54-23гн КоФейный напиток с молоком 180 2,9 2,2 9,8 7о,7

!ром, Булочка с повидлом 7о 5,3 8,7 з5,7 z4L,4

Итого за Полдник 250 8,? 10,9 45,5 зL2,t
Итого за день 1480 40 29,4 t91,7 ,lg2,L

Четверr,2 неделя

}автрак
54-2о Каша *<идкая молочная манная 200 5,4 5,7 25,з 174,3

54-21гн какао с молоком 200 з,4
,)^ 7t 81



Пром, хлеб пшеничный 40 2,3 а,2 14,8 70,3

Итоrо за 3автрак 440 11,1 8,5 51,1 325,6

Второй завтрак

54-4хн компот из изюма 180 0,4 0,1- tB,4 68,з

Итого за ВтороЙ завтрак 180 0,4 0,1 L6,4 68,3

Обед

54-11с Счп крестьянский с крупой (крупа риr 180 4,4 5,2 10,2 1a5,Z

54-11г Картофельное пюре 130 Z,7 4,6 L7,1- 120,8

54-2м Гуляш из говядины 70 11,9 1J,o 2,7 162,5

54-1хн Компот из смеси сухофруктов 180 0,5 0 17,8 72,8

Пром. хлеб пшеничный 50 з,8 0,4 24,6 117,7

Итого за Обед 610 z3,3 21,8 72,4 578,5

Полдник
54-23гrа Снен<ок z0o 5,5 5,1 71,6 15з,1

54-2в Коржик молочный 50 з,3 4,9 26,2 t6?,5

Итоrо за Полдник 250 8,8 10 47,8 315,6

Итоrо за день ].4*fl 43,6 40,4 187.7 эЕ&,ý

Пятниl4а,2 неделя

3автрак

54-16к Цзцз "!ружба" 1-80 3,9 5,з 2t,6 152

54-3гн Чайслимономисахаром 200 о,1 0 6,6 z7,z

Пром, хлеб пшеничныli 40 71 0,z t4,8 70,з

Итого за 3автрак {za 6,3 5,5 43 249,5

Второй завтрак

Пром. Сок виноградный 200 0,6 0,4 з2,6 L36,4

Итого за Второй завтрак 200 0,6 0,4 зz,6 136,4

Обед
54-3с Рассольник Ленинградски й 200 4, 5,8 13,6 L25,6

54-10м капчста ryшеная с ,мясом 150 16,5 16,5 10 254,6

54-]-хн Кошtпот из смеси сухоФруктов 200 пq 0 19,8 81
'IpoM. хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 L!7,z

Итого за Обед 600 25,6 22,7 68 578,4

Полдник
54-4гн Чайсмолокомисахаром 180 1,3 1 7,7 45,z

54-9в Булочка школьная 7о 6 z,1 39,8 201,5

Итого за Полдник 250 7,3 3,L 47,5 246,7

Итого за день , 1470 39,8 зt,7 191,1 tz|L

Масса Белки Жиры Углеводы

Энергетическ
ая ценность

r г ккал

Соедние показатели за 3автрак 422 9,64 7,39 49,65 зо4,t7

Средние показатели за Второй завтр .l*+ 0,46 o,t2 18,4 76,7

Средние показатели за Обед 25,5 83,12 614з

Соеднпе показатели за Jlолдник 748 7,1l 7,*ý 45,zи 27з,4

Средние показатели за период L476 ,iэ"rý€ з2,з 20L94 Lаl8,46
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