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Прием пищи, наименованиý бrцода

Прием rrищи, напменоваЕие бrпода
масса

поOпии"

ýтоимоgг
ь блюдаПищевые вещеýтват г Энергетич

ескаяDелки жиры угJ-Iеводъ
зАr, l rАк

1лfi
эz 10,12 з,7.64 274.9 каша вязкая , молочная пшегrная

Сок rrсрgиковьй 200
0-6 t} JJ l34,4

40
з,а4 0-з2 . 19,68 93.8 хлсб пшеничlлыи

з0
б,9б 8,85 0 107,5 UbФ твердьD( ýoplus, Е п4р9

ý6rоко 100
0"4 0.4 . 9,8 44.4

оБЕд
каптоiьелем со сметаной

57а
|9,з2 |9,69 100,12 655

250
з.бз 6"14 12.13 12з.6

200
1.| б,56 4з,74 262.4 Макароны отваgццэ --

100
t8,25 |7 "4

|6,43 295.2 Котлета из.говядины
30

0.65 t\.61 Z,58 18,9 )o(l
а.4,? 0 19.78 81 ,l0

5,32 0,5б з4,44 l64,1

1ý 7) 3|.9з !rQ ? 945.z
850

55.04 5|.62 229,з2 1600,2

масса
пооц!lи"

ýтоимоýт
ь бrподаПишевые вещес тва! r Энергетич

ескм5елки }t{tllэы
JAIJt rАк

)fn
|0,47 4i_L)4 ]] 8.5 Макаооны отварЕые u uырuýх

t }_l.!l+ l t_ i }(-, l -L+
1а

].56 34.44 1б4.1

500
|,I,64 11.07

,78,14 484

1{п
\_5з \.44 19,91 154.8 ]?t,l

7.|6 >-t .21 )-59-4
?_0{}

1ý, 8.86 8),у in
0.48 ).s.52 ] 40.6

50
|э.92 |7,7 i,} 1,1)

58,22 34,3
,78,5 855,7

800
75.8б 45.37 156,94 |339.7



ва "9"

д 1,)

5,з2

Прием г{ищи, нацмвнование fuшода

из свежей каIIусты со сметаной

рыбатушенм в томате ý

Чай с.ш,rмоном и

Прием rrrr*", *чrп"**ование блюда

иа "11"
Приеrrr пищир напмеЕоваýие бrподаЭкергегич

еская

пый с изделиями макаронными

йный напиток с молоком



за,|2 ?1 )) 108,25 84з,6
4з,77 44;| ?n? ý ] з87,4 lzv

ýа а
Пиrцевые вещества г Энергетич

ecKalt
Прием пищи, каимеtIоваЕие бrпода

масса
IIоDIIик.

ýтоимост
ь б.гшодабелки }fiиры чгjiевсдь

зАI}трАк
7 7.21 4|,24 259,8 Каша жцдкая ц.8лочцая к)aц)aрузцая 25а

l о,2 20,2 86,6 сок яблочньii,t 2t}0

6"96 8,85 0 i 07.5 Сыр твердьrх ýортов в карезке _1U

ý11 0.56 34.44 т64,| хлеб пшеничкый 70

20.64 16.88 95.88 бi8 550

сБЕд
з,85 6.4 15,38 |з4"4 Борщ с фасопью 25а

9,87 7,6| 43,\2 280.5 Каша гоечневая оассыIтЕIатая 180

I2,7| 5,17 4,11 1iз.8 Кчриltа тушсЕая с морковью 9в

_) 0,09 18.35 75,9 компот из изюма 200

456 о.iя 29,52 140,6 хлеб пшсплтчньтй h(l

*.9 8,1 зj,в Аuельсин lfiO

32,з2 19.95 1 18,58 78з

52,96 36,8з 214,46 i40l 880
fll all rtлЕrб

на "1б" нояб

Пищевые вещества, г Энергетич
ecKall

Прием пfiщи, Еаименование блюда
масса

IIооции.
стоимост
ь блюдабслки }киры уIлеводь

зАвтрАк
6,86 5,67 21,18 163.2 Суп молочный с макаронными изделиJIми 250

4 3,52 8.8б 85,9 какао с молокýм 20а

_], Ф U"* 24,6 l1,i,L ,\JicU tlшЕничныи jU

0,16 l4"5 0,26 |з2,2 масло сливочное 20

l5,5 24,а9 54,9 498,5 520

оБlIд
J_ý4 5,б4 i з,59 |20,4 Счп коестьяпсклii,i с ктлтой (Kpyira 9лтсовая)

3,69 6,з7 2з,79 |67,з Каотофельноý п}оOе 1в0

L8,25 l l-+ l6,4з 295,2 Котлета из говядкны l t}0

0.65 с,б7 2,5& 18.9 Соус rФасный основной з0

54 0,1,5 |9,44 8l ,э Компот из черяослйЁа 2о8

3,8 )"4 24"6 1|7 
"2

хлеб пшrеничкый 50

за.77 30,6з l00.4з 800.з
46,27 54.72 155,зз 1298,8 810

Пицевые вещества, г Энергетич
ескм

Прием ilищи. напменование блюда
масса

порции,
стоимоот
ь б.гподабелки iкирь{ Yглеводь

зАвтрАк
8,5I 8.65 47.з2 301,1 Каша пшенная рассыtrчатая 200

|,4,1 0,21 1,7 ,i) 118.7 _ок аIlельсиýовыи 2|а

6,96 8.85 0 l07,5 ь{0 твеOдых сортов в на|]0зке 30

4"56 0,48
,rG ý) ца.6 хлеб rпýенrlqЕый бs



лькый с макароЕными изделиями

ый наilц1,0к с MOJloKoM

на "17" u
rIищевые веществ&, г Энергетич

ескаJI
Прием пищи, наименование бшода

масса
цорции,

стоимост
ь б.тподаoellKи }киры углеводь

зАвтрАк
6.8ý 5,б,7 21,18 |6з,Z Суп молочный с макаронными изделиями 250

0,19 0,04 2"78 12,з Чай с сахаром 200

з,8 0,4 24,6 1|,7,2 хлеб пшеничный 50

0,24 2|,75 0,39 198,з Масло сливочЕое (порциями) з0

11,09 2,7,86 48,95 491 530

оБЕд
7,38 8,44 15,68 1б8"2 Суп с рыбкыми кOЕсервами(сайра) 250

3,69 6,з,7 23,79 167,3 картофельное шюре 180

19,34 9,46 1 1.9б 2|0,4 Кагryота т}тценая с мясOм птицы 23а
лOQ 0,05

,l< АА бАа Компот из к}тап{ 2+0

3,8 0,4 24,6 т|7,2 хлеб пшеr*rчкый эU

35,19 z4,72 9|,67 7з0
пl lQ*UrZ о 52,58 t +U.o4 l LZi

на "18" н
Пищевые вещеýтва, г Энергетич

еская
Прием питцк, паименование бдюда

масса
IIорции,

стоимост
ь б.шодабелки ;fiи,l]ьi углеводь

зАвтрАк
8,44 11,09 з,1,6l 28з,9 каruа вязкая молочная овсяная с изюмOм 200

t,55 1,14 Jo"4 Чайýмолокомиýахаром 1U\J

з,04 0,з2 i9,68 9з,8 хлеб пшениqньй 40

6,96 8,85 0 107,5 Сыр твердых сортOв в нарезке з0

1,5 0,5 2| 94,5 Баван 100

21,49 2|,9 oJ.Z -, 616,1 570

t)ý_Lд

з з,77 |з,74 10з.5 Суп картофелыiый с :клецками 250

25,94 |2,95 33,9\ _]56 Вареникд 230

i п.) 2а"2 86,6 сок яблочный 200

ч1? 0,56 з4,44 1 64,1 хлеб пruеничкый
,70

35,91 |7,48 |02,29 7|а,2
57,4 39,38 l85,54 |326,з 750



ня "19" нояб
Пищевые вещества, г

Прием пищи, наfiмеЕоваЕие бшода

ны отварные с с

хлеб пшенпчный

Жаркое по- домашнему ю куркцы
какао с молоком

на "20" н
lТйщЪйьiё вейесiвъ i Эйёрiфй

еская ";;;; 
;";;, ;";;;;;;; ;;;" масса

порции,
cTo}tмocт

ь б.шодабелки жиры углеводь
зАвтрАк

8,з2 ю,|2 з7,64 274,9 каша вязкая молочЕая пшеянtul 200
0,6 JJ тз4,4 Сок персиковый 200
3.04 0,з2 \9,68 9з,в хлеб пшеничный 40
6,96 aai 0 107,5 Сыр твердых соотов в наDезке з0
о,4 0"4 9,8 +4.4 Яб",rоко 100

19,з2 19,69 100,12 655 570

0БЕд
],6з 6-74 12,1з 123,6 Борrц с кагryстой и картофелем со сметаной 250
,7.|

б,5б +J. .r 
а+ 262,4 макароны отварЕые 200

18,25 |7,4 l.б,4з 295"2 Котлета Ез говядины i00
0,55 0,67 2,58 18,9 соус красный основной 30
0,4,7 0 19"78 8l Компот из Gмеси сyхофоyктов 20а
5,з2 0,56 з4,44 1 б4"1 хлеб пшеничный 70

з5,72 31,9з |29,2 одý ,)

55.04 51,62 ))q 1) l600,2 850
}{а

пищевые вещеýтва" г Энергетич
еýкая

Пр4ём пищи, каимеIIовЕIниe бrпода
масса

ilорции,
стоимост
ь бiшодаал-----

Utj,Jlýkt жиilьi
зАýтрАк

2l,T2 29,97 5.41 з75,8 омлет натураltьный 25с
0,б п4 з2,6 1зб,4 ок в!lяOl-DадI{ыи 200
3,в 0,4 24,6 ||7,2 хлеб пшеничкый 50
0.4 0.4 9.8 44,4 Яблоко 100

l4,"II |7,45 з4,а| ?ýl а б00
оБЕд

э,7 5,9б 6,8б 104"8 IIfu из Ьвежей капyсты со сметаЕой 26а
д1) 5.78 43,74 244.2 Рис отварпой 180

ll \1,79 |2,54 294,3 Рыба rушlеная в томат€ с овсщаьаи{миtггай} 200
0,25 0,05 )q1 |з,4 чайслийономисахаром 200



Прием пищи, наимеповаЕие б"гпода

Прием пищи, наименоваЕие б;пода

Прием пцщ}r, наименоваЕие б,пода
ца "26"

r
70

n.56 \4.44 164.1 \пеir пшен"чпо," 

-41,3 28.|4 100.55 820,8 910
56_01 45,59 1З,1.5б |1_72,1



9,87

g,а |127r|

6.86

з,84
з,69

п <,.|

з,8

ti:i Jli

компот из изюма

Прием пищи, цаимеповани9 б,цюда

молочцый с макаронuыми издýлиJ{ми

Прием пищи, наимеЕоваЕие б.шода

20.64 i 6.88 95.88 б18 550
овЕд

б.4 15.з8 Lз4"4 iорщ с фасолью ]50
7.6| 4з.|2 z80"5 Каша гре.{цевая расýышIатtж l80

l2.71 5,17 4.1 l l iз,8 Курица ryшеЕая с морковью }0
),09 lб_J) 75,9 Z8O
].48 29,52 l40,б хлеб пшеничкый 50

в,9 п,) 8.1 37,8 дпельсин l00

1J 1,) 19.95 1l8.58 783
52,96 з6.8з 2|4.46 i40I 880
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