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1 веделя

ГIрием пищи, наимеЕовацие бrпода

йный налlтток с молоком

Прием ппщ{, наимеЕtоваIlие блюда

Прпем пиши, нllименовitЁне бrшода

Каша вязкая мOJlочная овсяЕм с изюмом
чай с молоком и

Прием пшцц наименование бшода

Пишевые веIшества. г Энергстач масса
поошци.

ýтоимост
]eJtKи киOы чт-]lев{}пъ еская ь бпlопя

Завr,рак
8,81 i l,з зв.98 z92-9 z10

1-14 +.96 \6"4 200

0.48 )q ý, 140.6 клеб пшениsный 50
),){ 0.75 ] 1"5 141,8 )анат{ 150

l7.|7 lз,67 l 04,9б 61lr,7 620

пишевые вешества. г Энергетич масса
поппии_

стоимост
ь б;uода)елки жиl-}ь{ еская

Завтшак
24л81 5.2з 17 -59 Z25"7 Жапкое по-домашн9мч из кчDицы Z00

з51 ц,86 85.9 какао с мOлоком 200

|1.0z ].59 122-6 эаrrат из белокочанной кагryстыс помидорами и oIyI 100

0.48 5? l40,6 клеб тtпrеничный б0

з6.з1 2|.25 59"56 574.8 5б0



Пищевые вещества, г Энергетич
еская

Прием шищи, наименование ftпода
масса

поDции.
стоимост
ь б;шода0елки жиры уIлеЕодъ

Завтрак
з9 { qI 39,зб zз6,2 Макароны отварЕые 180

|8,25 |,I.4 |6,4з ')о{ ') Котлgтаиз ювямны i00
0,б5 0,67 Z.58 18,9 Соус красяьй осцовной з0

0,47 0 L9"78 81 компот из смеси сухофрукгов 200

0,з2 i9,68 93.8 хлеб пшенпчный 40

28.8 24,3 97,83 ,l25,, 550

Рыба тушеная в томате с овощами{миrrтай'

Прием цищиt наименование бrпода

стOимост
ь бпюда

Энергетич
eeKбI

пишевые вещества" г
Прием пици, наЕменование блюда

масса
поотIии-)елки киOь!

Зав,гряк
5.4 15.38 134.4 Боощ с фасолью z50

D,19 0,04 Z,78 12.з -[ай с сахапом 200
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ГIрием пищи, наимеЕоваЕие блюда

+"64 5.g U l l-/ СыD твердых сортов в нарезке ]0

)-56 \4.44 164,1 хлеб пшеничный 70

z|.75 l1о 198,3 Масло. сливочное (порциями) эU

t4 12.9 52.6 382.5 570
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