
мЕню

цa'114l'

на l'15o,

Прием Еищи, наимеIIованис блюда

йный gапиток с молоком

Прием пищЕ, Еаимецование бl,пода

яа "1б
Пищевые вещества" г Энергетлч

ýская
Прием пищи, наимеIIование б.rцода

масса
поDции.

стоимост
ь б;подабелки }кирьi

зАвтрАк
8.44 l1.09 37,6| 283.9 Каша вязкая молочнаJ{ овсяная с изюмом 20Q

l ýý 1,14 4,96 36,4 Чай с молоком lt caxltpoм 2t]0

3,04 а,з2 l9,68 ,з,8 хлсб пшеничrrый 40

6.9б 8,85 0 107,5 ыD твеl]дьtх coDToB в нарезке 30

lq 0.5 2| 94,5 Банаiт t00



з,65
/э

Еа ll17'!

5,3z

4,68

Прием пищи, паименоваIIие бrпода

fiа "18"
IIип{евые веш{ества, г Энергетич

ескм
Прием пищк, Еаименование бrпода

масса
порции,

стоимост
ь бrrюда0елки жиры угj{еводь

зАвтр,4к
10.12 з7,64 z,l4,9 Каша вязrсая молQчная i]шенЕая 200

0,6 0 зз |з4.4 сок церсиковый 200

а,з2 19.68 93,8 хлеб пшсничный 40

96 8,85 0 107,5 Сьm твеп.ьгх сортов в ЕаDезке ]0
0,4 0,4 9.8 44,4 Яблоко 1 t)0

19.32 19.б9 100,12 655 51а

оБЕд
з,63 6,74 |2,|з |2з,6 Борц с кашустой п iсартофелем со смЕIаной 25а
,7,1 6,56 4з"74 262.4 MaKapoнbi отваркые 200

18,25 |7,4 |6.43 )а5 ? Котлета из говядItны 100

0,65 а,6,| 2,58 l8,9 covc коасный основной з0

0.47 0 I9,78 81 Компот из смеси с\,r(офруýов 200

5,з2 0,56 з4,44 164"l хлеб urценичный
,70

з5,72 з1.,9з ])о? а4ý ?

55,04 5|,62 ))а 11 1б00,2 850

Прrем пищи, Еаименованпе бrподаЭнергетич
ecK:UI



из свежеЙ каIIусты со сметаной

Прием пищи, наимеЕование б.тпода

Прием цищи, наимеIIов€lние блюда



/ 30.12 77 77 108,25 843,б

43,77 44,1 )п, ý lJ6/.4 1?а

Прием пищи, наименование бrпода

на "25n'
пицевые вещества" г Энергетlтч

ескм
Прием пищи, наименовацие бrлода

масаа
порции"

стоимост
ь б.тrюда0елки Жиры углеводь

зАвтрАк
6,86 5,6"7 21,18 |6з,2 уп молочный с макароЕцыми изделиями 25а

о 1\) 8,86 85,9 какао с молоком 200
Фо 0"4 24.6 ||7,2 хлеб пшеничпый 50

iб |4,5 0,26 |32,2 масло слпвочное 2а

15,5 24,а9 54.9 498,5 520

оБЕд
J 5,64 1з.59 |20,4 Суп крестьянский с крупой (крупа рисовая) 250

з 6,зх 2з"79 |67,з Картофельное г{юре 180

18,25 \7,4 16.4з 7qý ? Котлgта из ювядины 100

с,65 0,б7 ?ýя 18.9 соус красный основной _1t,'

0,54 0,15 |9"44 81,з Компот из черtlослива 20а

3,8 0,4 24,6 т|7,2 Lqеб пше}rичный 50

за.77 30,бз ю0,43 800,3

46,27 54,72 155,зз l298.8 810

ý8 "28"
Пищевые веществq г Энергстlтч

ескaUI
Прием пищи. ЕаимýЕоваЕие бэпода

масса
шорции,

стоимост
ь блrбдабелки жиры углеводь

зАвтрАк
8,51 8,65 47.з2 з01,1 каша пtuекнаs ýассыпtIsтая 200

|,4,| 0.21 11 11 118,7 сок апельсиновый 210

б"96 8,85 0 107,5 Сыр твердьгх сортов в нарезке з0

4,56 0.48 29.52 l40,6 хлеб пшениrlкый 60

2L"5 18,19 104,56 66J q 500

оБЕд
4,0] 1,{ 18,94 113"4 Суп картофельный с макаронными издедиrIми 25{J



ýа "29"

0,98

на "30l'

Прием rищи, наименоваЕие бшода

Прием пищи, наимеЕоваЕие блюда

Каrла вязкая молочЕая овсяЕая с изюмом
Чай с MolroKoM и

Подпись_
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