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Прием пищи, наимеЕова!{ие б;пода
масса

порции,
стоимост
ь бтподабелки хtиры угjlевOдь

зАвтрАк
ь"++ l I.Uy J,t,o-t Zьэ,у каша вязкая мо-qочнаrl овсяна.rl с изюмом z\Ju
1.55 L,l4 4.96 з6"4 ЧайсмолокомисахарOм 200
з,а4 0.з2 19,68 9з.8 клеб пшеничный 4а
6,9б 8.85 t] l07.5 ыр твердьrх сOртов в нарезке _]0
lq 0,5 21 94,5 БaHarr l00

2|,49 2"l,,9 83,25 бl6.1 570
оýЕд

з.65 J.l l Lз,74 10з,5 Llуп картофельный с tсIiецкамЕ{ 250
94 1? q5 зз,91 з5б Варевикlа 23а

1 о? )о) 86,6 ок яблочный 200
ý?, 0,56 з4,44 1б4.i хлсб пшеничный 1п

з5,91 |7,48 1а2,?9 71,а,2

57,4 з9.38 l 85,54 lз26,з 750

Прием пищи, ЕаимеIIоваIIие блюда

ны oTlJapныe с ý

кое Ео- домашл{емY из

хлеб цшециqный

на "4" cel я
Пищсвыс всIцýства. г ЭIrергетлiч

еская
Прием пищи, наимеII0ваIIие бшода

масса
поDIIии.

ýтоимост
ь б;шодабелки жlIры углеводь

зАвтрАк
8,з2 10,12 з7.64 274,9 Кашз вязкая молочн:и пшенн€UI 200
0,6 0 зз iз4.4 Сок персиковый Z00
3,04 а.з2 19,б8 9з.8 хлеб пшеничный 4а
б.96 б,ёJ 0 tU /.) ыр твердъtх сФ1}тов в Iiарезке JlJ
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с каIrч-стой и картофелем со сi\{отаной

ГIрием fiищи, наимеIIоваIIи9 бrпода

из свежей капусты со сметаной

Рыба тушеная в томате с овощами(мшrгай
ЧайслимономЕсаха

Прием пищи, наименование бrподаГIищевые вещества9 г
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Прием шищи, наимеfiование бшода

каша вязкая моJIочная шшенriая

Прием пищи, наименOвание блода

l6,92

на "10"

{ 1.)

на "ll"

6.8б
4,68
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0.15 19.44 81.3 Компот из черЕослива 200

0,4 7.4.6 ||7.2 клеб ппrеничный 50

з8,77 30,6з 100.4з 800.3

46,27 \4 1) 155.зз 1298.8 8l0
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