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ffi}W
Прием пищи, наименов&ние б;пода

по-доNtаiцliему из куЕицы

Еа "6"
Пищевые вýщсства, г Энергетич

ecKart
Прием шици, наимеItование б;rюда

масýа
порции,

стоимост
ь бrподабелки жиры vг:iIеВоль

Завтрак
5,91 з9.зб ,,) 1,А ,) Макароны отЕарные 180

|8,25 |7,4 16,4з 1а\,, Котлета из говялины 100

D,б5 ftба 2,58 18"9 сочс кпасный основной з0
л iа 0 19,78 ol компот из смеси сухофрукгов 200

J 0,з2 19,68 93,8 хлеб пшеничный 40

28,8 24,3 97,8з т1{ 1 550

Еа "9"
Пищевые вещества, г Энергетич

еская
Присм пищи, наименовакие блюда

масса
порции,

стоимост
ь б.lподабе,цки жиры УIТISВОДЬ

Зав,грак
4,з2 5,78 4з,"!4 z44"z рис стварной 180

94 |3,34 11.31 2б5,1 Рыба тушеная в там;пе с овощами(миrrrай) 180

0,05 2"9,] 1з,4 Чайслимономиýilхаром 200

_J 0,4 24,6 1|7.2 хлеб пшеничный 50

0,16 l4,5 0,26 |32,2 Масло сливоqное (лорциями) 2а

зз.41 з4,а7 82,88 772,1 630

rra "1{}" rtояб

Прием tlttщи, напмеЕоваýие Фrюда



на "16" нояб

Прием пищи, каименование блюда

йный капиток ý молФком

Iфием пищи, Ha}lмeltoвa}tиe 6.подаЭнергетич
еская

Прием пищи, наименование бrпода

Прием tlищr, наимеповавие блюда

Гiищевые вещества, г Энергетич
9ская

Прием пищtц цаимеЕование бшода
масса

ilорцци,
стоимост
ь бшода

0елки жиры углsводь
Завтрак

6.з7 2з.79 |67.з Картофельное пюре t80

1 8.22 10,41 182,9 Кагryота тушец{Ur с мясом птицы 200

98 0,05 |5,64 бб.9 Компот цз ý"раги 200

t},28 l1,8 U 14з,з Cbi]r твердьiх сортов вцщýзý9

з"04 0,з2 19,б8 93,8 хлеб пшеничкый 40

Тrиптевые вешеств€L r Энергетич масýа
поошии-

стоимост
r бгюпа

5елки йI,!0ы есi(ая
Завтрак

8"45 +} -9]' з 11.6 каша rтечяевая раýсыпчатая 200

16.95 6-94 5,:]4 t51,6 Кtтrитта тчпIеная с мооковью t20

).54 11{ 19.44 ts1.3 Компот из чернослива Z00

3.4 24,6 ||,1.2 хлеб пшеничкый 5с

з2.26 15,94' 9,7.29 661^7 570



33,81 26,76 69,52 654,2 б60

на li18'

Пищевые вещества, г Энергетич
еская

Прием пищц, Еаимсцоваt{иý блюда
масса

порции,
стоЕмост
ь блюдабелки жиi]ы уl,JIеволь

Завтрак
8,81 11,3 з8.98 292.9 каша вязкая молочЕая овсянаrI с }rзюмом ?Io

1,55 1,14 4,96 з6,4 Чайсмолокомис€жаром 20а

4,56 0,48 29,3Z 140.6 хлеб пшеничный oU
.),r<

а,"]5 з 1.5 141,8 Баяан 150

t,7,1."| 1з,6,| 104,96 6|1,1 62а

яа "19'
Ппщевые вещества, г Энергеткч

еакая
Прием пищи, н8имýкованЕе б.гпода

масса
порции,

стоимост
ь блюдабелки )t{!lоы _чг.певодъ

Зявтрак
24,81 6,23 |7,59 225.7 Жаркое по-домашЕему из курицы 200

4"68 ?ý? 8,86 85.9 какао с молоком 200

2,26 1 1.02 зt59 122,6 Салат из белокочанной каттуетыо Еомидора-ми и оrytr 100

4"56 0,48 1q \1 140,6 хлеб цшеничкый 60

36,з 1 11 )\ 59,56 574,8 560

на "20
пищевыс веществ4 г Энергетич

еск€UI
Прием пищи, наименOванче блюда

масса
порции,

стоимост
ь бшодабелки жирь, угJlеtsодъ

Завтрак
6"з9 5"91 39,36 2з6,2 Макароны отварЕые 180

1ýrZJ l l_+ t t],ч,J 1":1 J,L i{отлета из гýвядйЕ;i i 1,tJ

*,65 а,6,| 2,58 18,9 Соус красный основной 30

0"47 0 19,78 81 компот из омеýи сжофриrгов 200

з,04 0,з2 19.68 9з,8 хлеб пrценичный 1-0

28,8 7д1 97,8з 72б.| 550

ва "?3
пищевые вещества, г Энергетrтч

ескU{
Прием пищи, наим9Еовакие б.irюда

масса
порци!r,

стоимост
ь бiподабелки iitиры углеводь

Завтрак
4,з2 5,78 4з,74 244,2 рис отварцой l80

l+.уч j,-r-J+ ll,Jl lФ]. I Рыба тушЕпаs. в томЬтс с овощаши(миrпай)

0. 0.05 2,97 1з,4 Чайслимономисахёром 2а0

з"8 0.4 24,6 ||7,2 хлеб пшениqный 50

0,1б 14,5 а,26 Lз2,2 Масло сливочýое {порциями) 2а

зз,47 34,a.l 82,88
,1,12,| 630

на"24
Пищевые вещества, г Энергетич

еск:lя
ГIрием пищи, паименоваIIие блода

масса
11орциц,

стоимост
ь бrпода0е"тtкц яtиры углеводь

Завт,рак

5з 5.44 19,91 154,8 Счп гороховый 250

i а,2 ,!,v.Z 8б,6 сокяблочuый 200

|6,24 20,65 0 250,8 ыD тв9Dдых сортов в нарезке 7а



0.32 19,68 9з,8 хлеб пшеничный 40

26,8] 26.6| 59."]9 586 560

Прием пцщи, каимекование блюда

стоимост
ь бrшодаПрием цищи, наименоваýие бrподаЭнергетич

ескм

я8 о'21"

пицевые вещеатвь г Энергетич
еская

Прием пищи, наименоваЕие б,,тода
мааса

IIорции,

стоимост
ь блодабелки жиры углеводъ

Завтрак

10,97 8.z15 47,91 з1.1,6 каша гэечrrевая р€юсыпчатая 200

1б"95 6,94 5.з4 151,6 Кrъица тyшсная с морковью 120

0,54 0,15 19,44 81.3 Компот из чернослива 200

0,4 24,6 ||7,2 хлсб пшепичяый 50

э2,26 |5,94 97,29 661."| )/U

П*,ч'Ч

Пяrпевьте веIuества. г ;часса

f,елки ;,ýиlзЬi
поl]ци,t.

Завтрак

0.+ l э*Jё 1з4.4 Боош с фасолью 150

].19 )"04 1 aо Чай с caxal]oм 20i}

+"64 ,.9 0 71,7 Cbm твеплых coDToB в IIаDезке ]l]

0.56 34.44 1 б4.1 клеб пшевичкый 70

z|.75 ],з9 198"з иасло сливочное (порциями) ][,

14 |2"9 52.6 з82.5 570
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