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Прием trищи, наllмgЕоваЕие б.lпода

tta "2"
Пищевые веществъ г Экергетич

ecK€UI
Прием пищи, Еа}Iменовавие б;пода

м€юса

порцик,
стоимост
ь бшодаýелки }I(иры углеводъ

Завтрак
з9 5,9| 39,зб 2з6,2 Макарокы отварные 180

l8,25 |7,4 1б.4з z95,2 Котлsта из говядяцы 100

0,65 0,67 2,58 18,9 соyс красный основной 30

а,47 0 19,78 81 Компот из смсýи сухофруюов
.)оп

а,зz 19,б8 93,8 хлеб пшеничный 40

28,8 24"3 97.8з ,1z5,1 550

Энергегич
оская

рыба тушеная в томатý с
чай с лимоном и

Прием пищи, наимеЕовакие блюда



Прием пищи, Еаименование бrпода

Прием Irищи, наимеповакие бlлода

Прием пищи, наименование блюда

Еапиток с молоком

ýа
Пицевые вещества, г Энергетич

9скад
Прием пицп, цаименовани9 б.rпода

масса
порции,

стоимост

белки )iiиры углеводь ь блюда

Завтрак
3,69 6,з,1 23"I9 |6,|,3 Картофельное Еюре 180

1,6,82 &,22 10,41 182"9 Кагrуста тушеЕая ý мяýом tггицы ZlrU

98 D,05 15.64 56"9 компот из к}таги 20ii

9"28 1 1.8 0 |4з,з СьФ твердьrх ýортов в нарезке 40

з.04 а32 19,68 9з,8 клеб пшеничяый 4о

пишевые вещества. г Энергетич
еск€и

масса
поопии.

стоимост

Dелкt{ киры ь б.пола

Завтрак
6.4 I5,з8 1з4,4 Борц с фасолью ){п

0.19 ].04 z,78 L2,з чай с сахаоом Z00

+.64 5,9 0 7 \,7 Сып твеЕдых сортов в нарезке ]I]

].5б з4"44 164.1 хлеб пшенлтчный i0
z|.75 0.з9 l98.3 [чfасло сливочное {порциями) з0

14 |2,9 52,6 з82.5 570



Прием lrищи, EaиMerroвaнlte бiпода

Каша вязкая молочнаJl овсяная с нзюмом

Прием пиtrи, наименоваIIие бrпода

па "1б
Пищевые вещества, г Прием цищи, Еаим9нование блюда

масса
порции,

етоимост
ь бlшодабепки жиры углеводь

Завтрак
G 5"9t з9,зб 2з6.2 Макароны отварflые l80

I0 n<
L o.;J t,|,4 \6,4з )qý ? котлета из ювядинц 100

0"65 0,6,7 2,58 18,9 сочс кпасный ооновной 30

0,47 t) 19.78 8i Компот из'смеси сЕ(офрукгов 200

04 0,32 I9,68 9з,8 хлеб пшеничный 4{J

28,8 24,з 97,83 725.| 550

gа "19"
Пищевые вецества, г Эuергетич

ecKбI
Прием tlищи, Еаименоваяие блюда

масса
порции,

стоимост
ь б;додабелки х(иры углеводь

Завтlэак

2 5,78 43,74 244,2 Рис oTBapHoir 180

24"94 l з,34 11,з 1 265,1 Рыба тпленая в TdMaTe с овощами(минтай) 180

0,05 z.97 1.з,4 Чайслимономисiхаром 200
а 0"4 24,6 ||7,2 хлб пшеничный 5t)

iб |4.5 0,26 132.2 Масло GливOчЕое (порциями) )п

зз,47 з4.0,7 82,88 772,1 б30

па "?0
пцщевые вещества, г Энергетнч Прием пищfi. ýаимекование бrпода

масса
порции,

стоимоýт
ь бшодабелки fitирьi утлеводь еакая

Занграк
6,5з 5^44 19"9l 154,8 ЧП ГОDОХОВЫИ 25iJ

1 п) 20"2 86,6 сокяблочный 200

i 20"65 0 250,8 сыо твеодьтх соотов в нарезке 70

33.8l 26,76 69.52 654.2 б60



/
Прием rrищи, наименование блюда

Энергетич
ескм

Прием fiищи, Еаименование блюда

а,з2 19,б8 }з.8 хлеб пшеничuый 40

26,8l 26.6| 59.79 586 560
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