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1 неделя

Прием пищи, наименоваIIие б.тпода

ГIрием пllщи, Еаименование бrлода

Пищевые вещеетва, г Энергетич
еская

Прием пищи, наимеIIоваЕие бrшода
масса

порции,
стоимост
ь блюдабелки iкl.{ры углевOдь

здвтрАк
8.44 11;09 37,б| 28з,9 Каша 9язкм молочЕая овсян€ш с изюйом z00
lý5 1,14 4,96 з6,4 чайсмолокомис{tхаром а00

3,04 0,з2 19,б8 9з,8 хлеб пшеничный +0

6.9б 8.85 0 107.5 ыр твердьж сортов в нар9зке 30



94

51?

Гlищевыs в€щýства г Эпергчтич
ýýкtU{

Прпем пищи, каимеЕование б.гпода
масса

порции,
стоимост
ь бrлодабелки }киры углевOдь

зАвтрАк
32 10,12 3,|,64 ),lA, Q Каша вязкая молочЕаJI пшенная 2аа

0 JJ |э4,4 Сок персиковый 200

0,з2 19.68 9з.8 хлеб пшениqный 40

,96 8,85 0 107,5 Сыр твердьгх сортов в нарýзке 30

0,4 0,4 9,8 44,4 {б;rоко 100

|9,з2 |9,69 100,12 б55 570

0БЕд
з,63 6,74 |2,|3 |2з,6 Борщ с капустой и картофелелt со сметацой 250

7,| 6,56 4з,74 262,4 Макаропы отварные 200

18,25 |7,4 |6,43 7q5 ? котлgта из говядины 100

0,65 0,67 2,58 18,9 соyс красный основной 30

0"47 0 19,78 81 компот из смеси сухофрукгов 2аа

5,32 0,56 з4-44 164,1 хлеб пшеничный 7а

з5,72 3|,93 129,2 qдý ?

55,04 5|,62 229,32 1600,2 , 850



Прием пищи, Еаименование бшода

Рыба тшпеная в томате с

Прием пищи, наименование блюда

каша вязкая молочкая пшýЕяая

/
/



0,5б 34,44 |64,| хлеб пшекичный 70

за,|2 32.2z 108,25 84з,6

4з.7,| 44,7 2а2,5 lэ87,4 72а

пищевые вещсства г Экергетич
еск:ц

Прием пищи, Еаимепование блюда
масса

IIооции.
стоимоýт
ь б;дода0eJlKи utирь1 углеводъ

зАвтрАк
7,27 41 ,4 Z59,8 Каша жидкая молочная кукурузнм 250

0,2 2а.2 86,6 сок яблочный 200

8,85 0 107.5 сьm твеодых сортов в парезке з0

0.5б 34,44 164,| хлеб ппrеничцый 7в

20,64 1б,8в 95,88 б18 550

оБЕд
6,4 15,з8 |з4,4 Борщ с фасолью 25а

7,6| 43"12 280,5 каша гречневая рассьпЕатм i80

|2,71 5,|,1 1l 11з,8 кчuиrrа тчшеная с морковью 90

0,09 18,з5 75,9 компот из изюма 200

].48 29,52 140,6 хлеб пшеничный oU

0.9 а,2 8,1 з7,8 Апельсвв 100

32.з2 19,95 1 i 8,58 78з

52,96 Jo,oJ 2|4.46 1401 880

96
ý1,

,43

б

Присм пнцц наимýtlование б.тшода

молочный с макаронЕыми изделиями
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