
мЕffю

ei-lI.]:

$i;jriff:tиК;:;ц

Прием пищц, Еаименойlни€ б.rпода

яв "5"
пицевые вýщества г Энерrcтич

ecKarI
Прием пищлt, ЕаимеЕоваЕи€ блtода

масса
попции.

стоимоgт
ь бrподабелки жиры углеводЕ

зАвтрАк
zl,,|2 29,97 5,41 375,8 ОмлЕг натуральный 250
в,6 0.4 эl.а |з6,4 Сок виноградный 200



на ll7l'

из свежей каIryсты со смgганой

Рыба тушеная в томате с овощами(минтай

Прием rrищп, нацмеЕоваIIие б.lпода

Прием пищи, ЕаимеЕование блюда

с Езделиями



на "8'r

1

6,96
32

3,85
б/

Ha'n9ll

6,86
4,б8
J

0,54
з,8

ýа "12п'октя

14;J
]

Пищевые вецества, г Энергетич
ecKФI

Прием rrищи, каимелIовацие бrпода
масса

поDции"

стоцмост
ь блюдабе;rки дt}Iры углеводь

зАtiтрАк
,7"2,1 4|.24 259,8 Каша жидкм молочЕt}я KyIqypyJHaI 25о

0,2 za,2 86,6 сок яблочный 200

8"85 0 l07.5 Сыо твеодьгх сортов в Еарезке з0

0,56 з4,44 164,1 хлеб пшеничпый 70

2а,64 16,88 95,88 618 550

оБЕд
6"4 15,38 |з4,4 Бовш с фасолъю 25а

7,6| 4з,|2 280.5 Каша гречневаrI рассыIнат€Lr{ I80

l2,7L 5,|7 4.11 11з.8 кчоиlrа тчшеная ý морковью 90

1,09 18.35 75,9 компот из изюма 200

0.48 29.52 140,б хлеб rпrrепичпый 60

0.9 0,2 о1o.1 31.8 Апе.llьсин i00

з2,з2 19,95 1 18,58 78з

52,96 36,83 214,46 140] 880

Пкщевые вещества9 г Эrrергетич
еская

Прием пищи, наименование блюда
масса

порц!ли,

стOимост
ь бшодабелки х{иры углеводь

зАвтрАк
5,67 21,18 |6з,2 Суп молочный с макаронными изделиями 250

3,52 8,86 85,9 какао с молоком 200

а,4 74,6 ||7,2 хлеб пшеничный 50

|4"5 3,26 |з2"2 масло сливочное zO

15,5 24,а9 ý41 q 498,5 520

оБЕд
5,64 13,59 |20,4 Сyп крестьянский с крупой (крута рисовая) 250

6,з7 ZJ" l у |67,з Картофельное пюр8 1в0

l8,25 |,1,4 |6,43 )qý ? Котлета из ювядины 100

0,б5 0"6,1 2,58 i 8,9 соус красный основной ]0

0.15 19,44 8l"з Компот из чернослива 20а

D,4 24"6 ||7,2 хлеб пшекичный ýо

з0.7,7 з0,63 100.4з 800,3

4621 54,7z 155,зз 1298,8 810

Пищевыс веществq г Энергетич
еск:ц

Прнем пищи, Еаимеflование б.тпода
масса

порlши,
стоимост
ь б;rюдаселки жиры углевOдь

:}АвтрАк
8,5I 8,65 47,з2 301, Каша цшенная расýьпЕIат?UI 200

1,4,| 0,21 27,12 1 18,7 ок апельýиновыи 210

6,96 8,85 0 107,5 ]ыо твеодьrх соOтов в Еарезке 30

4"56 D,48
.)о <.) 140.6 хлеб пшеничный б0

2|,5 ]8,i9 104,5б 667,9 500

оБЕ,д
2.4 |8,94 113,4 Счц каптофельный с макароЕIlыми изде;Iиями 250

7,74 39.96 360.5 гIпов с кlrоицей 24а

2,86 7,55 7l ý кофейный напиток ý молоком 200



5,32 0,56 34,44 164,1 хлеб пrценичный 7а

45.94 1,3,56 100,89
,Ia9,5

67,44 з|,75 2а5,45 |з17,4 760

ка "13"

Еа l?14l'

Прием uищи! наименование бiпода

молочный с макаронными издs.ци,{ми

Прием плtщ}1, Еа}lмеЕование б;uода

Каша вязкая молочнм овсянаrI с изюмом

Прием Ir}1цЕ, Еаименование бтпода

ll15lr



Еа |t16'r

6,96

Прием шищи, ЕаименовfiIие бшода

каша вязмя молочнм пшенная

па "19"
Прием пиши, наименование бдюда

из свежей кашуqшI со смgганой

Рыба тушенм в томате с овощами(минтай

па "20"-октябtr}я

17 -64 11.07 78,44 484 500

оБЕд
б.5з 5.44 i 9.91 154.8 ]уп гороховый z50

7,|6 z0.2| z59"4 Жаокое по- доп{ашцемy цз кyDицы zз0

3"52 8.8б 85,9 какао с молоком Z00

].48 )о <a l40,б хлеб пшеничный 50

|з-92 |7,7 Z|5 ]ьm твеолых соотов в нарýзке 4п

58,22 1+-_j 7я5 855.7

75.86 45.37 |56,94 13з9.7 800



5,32

па "21"

16,92

Прием пищи, Еаименование блюда

Прием rrищп,. Еаименование блюда

каша вязкая молочная пшеЕная

с кзделиями макаронными



/
tta "23"

6,86

1al

0,54

Поллись (04 ------v-

Прием пищп, цаимеЕование блюда

молочный Q макаронýыми изделиями

0,9 а,2 8,1 з7,8 Апельсип l00

32.зz 19,95 I 18,58 78з
52,96 з6,8з 214,46 1 401 880
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