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Эвергегич

ескм
Прием шrrи, наименоваgие блюда

на "6
гfuщевые вещества" г Энергетич

ескlUI
Прием пиrrщ" наrlменовашtе блrода

масса
поDцIil{.

стоимост

белхи я{ирь1 ь блюда

Завтрак
5.91 з9,зб 2з6,2 Макароны oTв:rpвbre i80

! з,68 1з,04 12.з2 )1I 1 Котлета rтз говяд{Еы 75

1.5 1 1,5,| b.{J4 +4,4 ]очс краспьй оововной j*

0"47 19,78 8i Компот из смеси сухофр},лсгов 200

а,24 |4,76 70,з хлеб rrшекичвый з0

J+,JJ 2а"16 92,26 653,z 555

пишевые вsшсства. г Jнсрt Еfкч

еýкU{
Прием пищи, наимеsоваЕие блюда

масса
поошии-

стоимост
ь б:пола]елки *irlоы

Завтрак
)"78 .74 },44-2 рис огваонотi 180

,,92 5"02 ||7.1 Рыба тушекая в томате с овоrrими(миrrгай)
.05 ,-.9,1 lз-4 Чай с ;тшчrоном и caxaroм l00

Б э,24 |4.16 t\J.3 lяеб тппеяиqяьй )U

1"2 q,I j7.8 цrтельскн l00

18.83 l 2.1 g, ,74.59 48з.4 590

Питпевъте вепIества_ г ЭЕергетич
ескм

Гiраем пищи, наriмеfiФваЕие блюда
мIюса

поDIIии.

стоймост
r бtmпа}e.fiкll кt{Ёы

Завr,раlс

zз.|1 126.46 {08.7 }меканка каотофельная с говя.щrой 2{}0

]_ 19 ].04 z,7g t,} 1 Jяй е сяуяппм 2t]0

.qб 8.85 0 107.5 ]ьm твео.шп< соDтов в IIаоезке ]0

).l 1 ,-2-| ]еленыiт гоOоrпsк ifi
]1 9 v 

-ла 
---л-----,--- 

-:,-

з5,5 з2 4s 52.41 644.4 5з0



Прием ш.rrчдr, ншrменовадие блюда

Hs "1
ГIиrцевые вещества" r Эпергсrич

ескм
Првем тп-лщл, наrааленомние бтлода

масýа
поDIIии.

9тоимост
ь бшtrдабелки жиры !/гj]евоД[

,lав,грак

з,0? 5,з 1 19.82 I10 д каýrоФеrьпое шоре 150

14,59 |3,9з l з,15 п6,2 котлета из говяд}rяы 80

2.14 2л26 8,6з 5з,6 Соус красньй основsой 100

54 0,] 5 19.44 8 1.3 Компот из чернослива 200

19,б8 9з.в хлеб riпrентчный 40

2з,з8 z|,97 80,,72 614,3

Прием пlлщл, раm,rенованrе блюда

Прием rп-rrш.r, ваимеrrомпие блюда

Кашавязкм молотIЕIUI овсянм с изюмоlvl



ня ilzirl
пищевые вещества. г Энергrгrrч

ескм Прием m.птл, напменовакие блюда
масса

порции"
стопмост
ь блюда]елltп жI{pbJ

Завтрак
{ о] ]9.зб zз6,2 Макароны отварные i80

tз.68 13,04 12,з2 71i i Котлета из говядI.1ны 75
1.5l |,57 5.а4 44.4 соус красrшй основной 7а
с.47 0 19,7Е 1 Компот из смесr сlхофрукIов 200

8 0,24 14,76 70.з хлеб rrшени.шьй з0

)д 11 20,76 92,26 653,2 555

Энергетвч
ескм ГIрием пищи, HatTMeнoBamre бlпода ýтоимQqr

ь блюда

Прием пищлt, наr.пrеяование б.пода



;ог
l,
ij

яа "27" цоябрц_
пищевые вещества, г Эвергетич

ecKarI
Прпем шлпц,r. наименовапие блюда

масса
пооции.

€тоЕмост
ь блюда

}елкк жирьi
Завтtrrак

5,з 1 1з9,4 КартофельлIое шоре 150

14,59 |3.93 1з,1 5 236,2 Котлета из говядrЕы s0

2.14 2.26 в,6з бз,6 covc коасный осsовкой 100

\4 0,i 5 |9,44 1 Компот,из черЕослива 20t}

J,з2 19,68 ,з,8 хлеб тшевищьй 40

l,_r.J о 21,,91 80,72 бl4.3

Сшtат из trlopKoBи и яблок

п.-^rЧ-
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